
Selbst genähter Mundschutz 
 
Pflegehinweise: 
 
Für die Waschmaschine: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Im Kochtopf: 
 
 
 
In der Backröhre: 
 
 
 
 
In der Mikrowelle: 
 
 
 
 
 
 

 
 
Reinigung und Desinfektion: 

 
• Selbst genähte Stoffmasken in der 
  Waschmaschine waschen. 
 
• Programm bei mindestens 60 Grad oder  
  Kochwäsche wählen. 
 
• Nicht die Eco- oder Sparprogramme wählen,  
  da diese meist nicht auf die angegebenen  
  Temperaturen kommen. 
 
• Waschmittel mit Bleiche oder ähnlichen  
  Wirkstoffen verwenden. 
 
• Wenn möglich nach dem Waschgang bei 
  höchstmöglicher Temperatur, die der Stoff   
  zulässt, zusätzlich in den Trockner geben. 
 
• Falls man keinen Wäschetrockner besitzt,  
  kann man die getrocknete Atemmaske auch 
  bei mind. 165°C (zwei Punkte) bügeln. 
 
 
 
• Die Maske für mehrere Minuten in einen Topf 
   mit kochendem Wasser tauchen.  
   Wichtig danach: Gut trocknen lassen. 
 
 
 
• Schutzmasken ohne Kunststoffe im Backofen  
  sterilisieren: 
  *20 bis 30 Minuten – oder bis sie trocken sind –  
   bei etwa 70 bis 80 Grad Celsius im Ofen   
  „backen“. 
 
 
• Ein Desinfizierung in der Mikrowelle ist nicht   
  belegt. Von dieser Methode sollte Abstand  
  genommen werden– insbesondere wenn die   
  Masken Materialteile aus Metall beinhalten (z.B. 
  Nasenklammer). 
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